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METHODS OF PSYCHOLOGY 

अन्तर्निरीक्षण विधि 

अन्तर्निरीक्षण विधि को व्यक्तत के मनोविज्ञान के अध्ययन की प्रथम विधि के रूप में 
जाना जाता है। इस विधि के प्रर्तपादक विलियम िुण्ट एिं उनके लिष्ट ई.बी. टटचनर कहे 
जाते हैं। विलियम िुण्ट मनोविज्ञान को ‘फादर ऑफ साइकोिाजी’ भी कहा जाता है 
तयोंकक विलियम िुण्ट ही िह प्रमुख अनुसंिानकताि हुए हैं क्जन्होंने जमिनी के िहर में 
सििप्रथम विश्ि के प्रथम मनोविज्ञान प्रयोगिािा की स्थापना सन ्1979 में कर के 
मनोविज्ञान को विज्ञान के रूप में मान्यता टदििायी। विलियम िुण्ट की लिक्षाओं पर 
चिते हुए टटचनर ने मनोविज्ञान के प्रथम संप्रदाय संरचनािाद ( स्कूि ऑफ 
स्रतचरलिज्म) की स्थापना की। अन्तर्निरीक्षण इसी संरचनािाद के अन्तगित मनोविज्ञान 
के अध्ययन की एक प्रमुख विधि के रूप में प्रचलित हुआ। िुण्ट एिं टटचनर ने 
मनोविज्ञान को चेतन अनुभूर्तयों के विज्ञान के रूप में पररभावित ककया, तथा इसके 
अध्ययन हेतु अन्तर्निरीक्षण की विधि को उपयुतत बताया। 

इनके अनुसार चेतन अनुभूर्तय  ंमुख्य रूप में तीन तत्िों को अपने आप में समाटहत 
करती हैं। 1) संिेदन, 2) भाि एिं 3) छवि। अपने टदन प्रर्तटदन के जीिन में व्यक्तत 
प्रर्तपि-प्रर्तक्षण विलभन्न प्रकार की अनुभूर्तयों से गुजरता है, इन अनुभूर्तयों में से जो 
अनुभूर्तय  ंचेतन होती हैं उनमें उपरोतत तीनों तत्ि प्रमुखता से सक्ममलित होते हैं। 
उदाहरण के लिए यटद कोई व्यक्तत सुबह सिेरे एक बाग में टहिने हेतु जाये एिं ककसी 
सुगंधित पुष्प को 
देखकर उसे कुछ चेतन अनुभूर्तय  ंहों क्जसका िणिन िह स्ियं ही इस प्रकार िणिन करे 
कक – 

‘बाग में गुिाब के सुन्दर पुष्प को देखकर उसे बहुत ही प्रसन्नता हुई और ठीक इसी तरह 
के पुष्प उसके दादा जी के बाग में भी खखिा करते थे।’ 
यह िणिन अन्तर्निरीक्षण विधि का एक उत्तम उदाहरण है तयोंकक इसमें हम पाते हैं कक 
व्यक्तत ने अपने चेतन अनुभूर्त में तीनों तत्िों का समािेि ककया है। खखिे पुष्प को 



देखना एक दृक्ष्ट संिेदन का उदाहरण है। गुिाब के खखिे पुष्प को देखकर व्यक्तत को 
प्रसन्नता के भाि का अनुभि हुआ। गुिाब के फूिों को देखकर उसके मन में एक खास 
छवि उत्पन्न हुई, जो उसे उसके दादा जी के बगीचे की याद टदिा रही थी। इस तरह से 
स्पष्ट है कक जब व्यक्तत अपनी चेतन अनुभूर्तयों का िणिन इस प्रकार से करता है 
क्जसमें एक खास संिेदन, भाि एिं छवि (प्रर्तमा) सक्ममलित होती है तो उसे 
अन्तर्निरीक्षण विधि की संज्ञा दी जाती है। 

अन्तर्निरीक्षण से ही लमिता जुिता एक संप्रत्यय है आत्मर्नरीक्षण (सेल्फ आब्जरिेिन)। 
आत्मर्नरीक्षण एिं अन्तर्निरीक्षण में पयािप्त लभन्नता है अतएिं विद्याधथियों को इससे 
भ्रलमत नहीं होना चाटहए। अन्तर्निरीक्षण में जह  ंव्यक्तत अपनी चेतन अनभुूर्त के तीनों 
तत्िों का िणिन करता है िहीं आत्मर्नरीक्षण में व्यक्तत आन्तररक अनुभूर्तयों का िणिन 
न करके स्ियं से संबंधित तथ्यात्मक जानकारी का िणिन करता है। उदाहरण के लिए 
यटद कोई व्यक्तत अपने लसर के बािों को देखकर कहता है कक उसके अधिकांि बािों का 
रंग सफेद हो गया है तो यह केिि आत्मर्नरीक्षण का उदाहरण होगा। तयोंकक इस 
उदाहरण में व्यक्तत ने अपने बािों के रंग के संदभि में तथ्यात्मक जानकारी का िणिन 
ककया है िहीं यटद व्यक्तत यह कहता कक अपने सफेद बािों को देखकर उसे दखु अथिा 
प्रसन्नता हो रही है तथा सफेद बाि उसे उसके दादाजी की याद टदिाते हैं एिं ऐसे ही 
सफेद बाि उसके दादा जी के भी थे तो यह अन्तर्निरीक्षण विधि का उदाहरण होगा। 
स्पष्ट है कक आत्मर्नरीक्षण को अन्तर्निरीक्षण कहिाने के लिए चेतन अनुभूर्तयों का 
सक्ममलित ककया जाना एक अर्निायि िति है। 

र्नरीक्षण विधि 

मनोविज्ञान के अध्ययन हेतु र्नरीक्षण विधि के प्रयोग की िुरूआत प्रलसद्ि मनोिैज्ञार्नक 
जे.बी. िाटसन के काि से हुई। िाटसन को मनोविज्ञान में व्यिहारिाद का जनक माना 
जाता है। िाटसन का मानना था कक विलियम िुण्ट एिं टटचनर की अन्तर्निरीक्षण विधि 
के द्िारा मानि चेतना अथिा मानि मन का अध्ययन पक्षपात रटहत एि ंदोि रटहत 
तरीके से ककया जाना संभि नहीं है। इसलिए क्जन तत्िों (संिेदन, भाि एिं प्रर्तमा) को 
इन मनोिैज्ञार्नकों द्िारा अध्ययन की विियिस्तु बनाया गया है इनका िास्तविक जगत 
में यथाथि रूप से अििोकन नहीं ककया जा सकता है अतएि ये तत्ि मनोविज्ञान के 
िैज्ञार्नक अध्ययन की वििय िस्तु के रूप में िालमि नहीं ककये जाने चाटहए। िाटसन ने 
इन तत्िों की जगह पर प्रेक्षणीय व्यिहार को मनोविज्ञान के अध्ययन की विियिस्तु 
माना है। उनका कहना है कक केिि प्रेक्षण विधि द्िारा ही मनोविज्ञान का उधचतएिं 
िैज्ञार्नक सीमाओं के अन्तगित िस्तुर्नष्ठ प्रकार से अध्ययन ककया जा सकता है। 



इस विधि में अध्ययनकताि व्यक्तत के व्यिहारों का र्नष्पक्ष भाि से र्नरीक्षण या 
अििोकन करता है। अपने अििोकन के आिार पर िह एक वििेि ररपोटि तैयार करता है 
क्जसका 
विश्िेिण कर िह उस व्यक्तत के व्यिहार के बारे में एक र्नक्श्चत र्नष्किि पर पहुॅ ॅंचता 
है। र्नरीक्षण को िस्तुर्नष्ठ बनाने के लिए व्यक्तत के व्यिहारों का अििोकन कई लभन्न 
पररक्स्थर्तयों में ककया जाता है। कई र्नरीक्षणकताि लमिकर व्यक्तत के व्यिहारों का 
अििोकन एक साथ करते हैं। इसी कारण से इस ेिस्तुर्नष्ठ प्रेक्षण विधि कहा जाता है। 
इस विधि में दो प्रकार के व्यिहारों का अध्ययन ककया जाता है। 1) बाह्य व्यिहार एिं 
2) आन्तररक व्यिहार। बाह्य व्यिहारों को पूणित: अििोकनीय व्यिहारों जैसे कक खेिना, 
रोना, दौड़ना जैसे व्यिहारों तथा आन्तररक व्यिहारों को पूणित: आन्तररक परन्तु परोक्ष 
रूप से र्नरीक्षणीय, मापनीय व्यिहारों जैसे-रततचाप में पररितिन, हृदयगर्त में बदिाि 
आटद के रूप में अध्ययन ककया जाता है। 

पररक्स्थर्त वििेि के आिार पर प्रेक्षण तीन प्रकार का होता है। 

स्िाभाविक प्रेक्षण 

स्िाभाविक पररक्स्थर्त में ककया गया प्रेक्षण स्िाभाविक प्रेक्षण कहिाता है। स्िाभाविक 
पररक्स्थर्त से तात्पयि ऐसी पररक्स्थर्त से होता है क्जसमें प्रेक्षण ककये जा रहे िोगों के 
व्यिहारों का उनके स्िाभाविक रूप से र्निास करने िािे स्थानों, कायिस्थिों आटद में 
अध्ययन ककया जाता है। मनोविज्ञान के क्षेत्र में इस प्रकार के अध्ययन की िुरूआत 
सििप्रथम जीिों जैसे कक बन्दरों, मिुमक्तखयों, चींटटयों, चूहों आटद के व्यिहार के प्रेक्षण से 
की गयी। प्राय: ऐसे जीिों में िोिकताि आक्रामकता, प्यार, सामाक्जकता, संिेदनिीिता 
आटद का अध्ययन करते हैं। मनुष्यों में इस तरह के की अध्ययन विधि का उपयोग 
लििुओं एिं बच्चों के व्यिहार के अध्ययन हेतु सिािधिक ककया गया है। 

स्िाभाविक प्रेक्षण का उदाहरण- मान िीक्जए कक एक अध्ययनकताि विकलसत देिों के 
नागररकों द्िारा रेि यात्रा के दौरान टदखिाये जाने िािे व्यिहार का विकासिीि देिों के 
नागररकों की रेि यात्रा के दौरान ककये जाने िािे व्यिहारों के बीच तुिनात्मक अध्ययन 
करना सुर्नक्श्चत करता है। इसके लिए सििप्रथम एक विकासिीि देि एिं एक विकलसत 
देि का चयन करना होगा। यटद िह इसके लिए क्रमि: भारत एिं अमेररका का चयन 
करता है तो उसे इन देिों में जाकर िह  ंकी स्िाभाविक पररक्स्थर्त में रेियात्रा करनी 
होगी तथा बबना ककसी यात्री को अपने अध्ययन का उद्देश्य बताये ही उसे उनके व्यिहारों 
का विलभन्न पररक्स्थर्तयों में अििोकन एिं अंकन करना होगा। इसके उपरान्त ही 
अध्ययनकताि दोनों देिों के नागररकों के रेियात्रा के दौरान ककये गये व्यिहारों का उधचत 
रूप से तुिनात्मक विश्िेिण कर ककसी खास र्नष्किि पर पहुॅ ॅंच सकेगा। 



सहभागी प्रेक्षण 

सहभागी प्रेक्षण िैसे प्रेक्षण को कहा जाता है क्जस प्रेक्षण विधि में अध्ययनकताि अध्ययन 
के दौरान अध्ययन पररक्स्थर्त में अध्ययन ककये जाने िािे व्यक्ततयों के साथ सहभाग 
करता है। 
इस विधि में अध्ययनकताि िोगों द्िारा ककये जा रहे कायि में ठीक उन्हीं की तरह 
प्रर्तभाग करता है तथा साथ ही गुप्त रूप से उनके व्यहारों का अध्ययन भी करता है। 
इस प्रेक्षण में प्रर्तभाधगयों क्जनके व्यिहार का अध्ययन ककया जा रहा है उन्हें उनका 
प्रेक्षण ककया जा रहा है इसकी जानकारी नहीं होती है। उदाहरण के लिए यटद कोई 
अध्ययनकताि क ि सेन्टर में कायि करने िािे कमिचाररयों के व्यिहार का अध्ययन करना 
चाहता है तो िह स्ियं एक काि सेन्टर कमी के रूप में नौकरी कर यटद अन्य 
कमिचाररयों के व्यिहार का अध्ययनकताि है तो यह सहभागी प्रेक्षण का उपयुतत उदाहरण 
होगा। 

सहभागी प्रेक्षण के गुण एिं दोि 

1. सहभागी पे्रक्षण में अध्ययनकताि के स्ियं सहभाग करने से िह व्यक्ततयों के सूक्ष्म व्यहारों 
एिं संिेगों का गहराई से अध्ययन करने में समथि होता है। इससे व्यक्ततयों के व्यिहार 
संबंिी गहन, विस्ततृ एिं सूक्ष्म जानकारी प्राप्त होती है। यह सहभागी पे्रक्षण का एक प्रमुख 
गुण है। 

2. इस पेर्क्षण द्िारा पे्रक्षण ककये जा रहे व्यक्ततयों के व्यिहार एिं संिेग के बारे में स्िाभाविक 
एिं िास्तविक जानकारी प्राप्त होती है।  

3. इस पे्रक्षण का प्रमुख दोि यह है कक पे्रक्षण के दौरान प्रर्तभाधगयों के साथ समय बबताने के 
कारण अध्ययनकताि में स्ियं ही एक मनोिैज्ञार्नक प्रभाि उत्पन्न हो जाता है क्जसके कारण 
कुछ व्यक्ततयों के प्रर्त अध्ययनकताि को िगाि ि कुछ के प्रर्त वििगाि उत्पन्न हो जाता है 
दसूरे िब्दों में कहें तो पसन्द एिं नापसन्द का भाि उत्पन्न हो जाता है। इससे अध्ययनकताि 
सभी प्रर्तभाधगयों के व्यिहार एिं संिेगों का अंकन पक्षपातरटहत रूप से नहीं कर पाता है। 
इससे अंकन िस्तुर्नष्ठता में कमी आ जाती है। इस दोि की वििेिता यह है कक यह 
स्िाभाविक दोि होता है एिं अध्ययनकताि को इसका अहसास प्राय: नहीं हो पाता है।  

4. अध्ययनकताि िोगों के साथ उनके व्यिहारों में हाथ बॅंटाने के कारण उनके सभी व्यहारों पर 
नजर नहीं रख पाता है पररणामस्िरूप कुछ व्यिहारों का िह अििोकन नहीं कर पाता है। 
साथ ही अपनी पहचान गुप्त रखने के कोलिि में कई बार उससे अििोकन में त्रटुट की 
संभािना बनी रहती है। 

5. सभी प्रकार की पररक्स्थतयों में सहभागी प्रेक्षण कर पाना संभि नहीं होता है। तयोंकक सभी 
प्रकार की पररक्स्थर्तयों में सहभाग कर पाने की योग्यता अध्ययनकताि में होना संभि नहीं 



होता है। सहभागी प्रेक्षण में अध्ययनकताि की आयु, उसका लिगं, जार्त, िमि, संस्कृर्त लिक्षा एिं 
मूल्यों का प्रभाि तथा पररक्स्थर्त की जटटितायें बािा बन जाती हैं।  

उदाहरण के लिए यटद अध्ययनकताि फुटबाि खखिाडड़यों द्िारा खेि के दौरान ककये जाने 
िािे व्यिहारों के अध्ययन करना चाहता है तो उसे खखिाड़ी के रूप में स्िाभाविक 
पररक्स्थर्त में प्रर्तभाग करना होगा। यटद अध्ययनकताि क िेज के छात्रों के समूह व्यिहार 
का अध्ययन करना चाहता है तो उसे क िेज छात्र के रूप में क िेज में प्रिेि प्राप्त कर 
उनके साथ रहना होगा। इस तरह से यह ज्ञात होता है कक अध्ययनकताि को सहभागी 
प्रेक्षण विधि अपनाने के लिए अलभनय किा का भी ज्ञान होना आिश्यक है। जो कक सभी 
अध्ययनकतािओं के लिए संभि नहीं है। 

असहभागी प्रेक्षण 

असहभागी प्रेक्षण िैसे प्रेक्षण को कहा जाता है क्जसमें अध्ययनकताि िोगों के व्यिहार का 
अध्ययन उनके साथ सहभाग न कर बक्ल्क दरू रहकर करता है। दसूरे िब्दों में िह 
व्यक्ततयों के उन व्यिहारों में हाथ नहीं बॅंटाता क्जनका उसे प्रेक्षण करना होता है। 
नैदार्नक, िैक्षक्षक, सामाक्जक तथा आद्योधगक पररक्स्थर्तयों के व्यिहारों का प्रेक्षण प्राय: 
इस विधि से ककया जाता है। उदाहरण के लिए यटद कोई अध्ययनकताि तिास रूम में 
विद्याधथियों द्िारा लिक्षक की उपक्स्थर्त में ककये जाने िािे व्यिहारों का अििोकन करना 
चाहता है। तथा इसके लिए िह लिक्षक की अनुमर्त प्राप्त कर कक्षा में विद्याधथिंयों के 
पीछे बैठकर अथिा खड़े रहकर उनका अििोकन करता है तो यह असहभागी प्रेक्षण का 
उदाहरण होगा। 

असहभागी प्रेक्षण के गुण एि ंदोि 

1. असहभागी पे्रक्षण की प्रमुख गुण यह है कक इस पे्रक्षण के लिए अध्ययन कताि को वििेि 
प्रलिक्षण की आिश्यकता नहीं होती है जैसे कक अलभनय किा आटद। इस प्रकार का प्रेक्षण 
करना सहभागी पेर्क्षण की अपेक्षा कहीं अधिक सरि होता है। इस पे्रक्षण हेतु अध्ययनकताि 
अपने साथ कापी किम आटद िेकर बैठ सकता है।  

2. असहभागी प्रेक्षण में अध्ययन ककये जाने िािे व्यक्ततयों के सभी व्यिहारों पर एक साथ 
नजर रख पाना संभि होता है तयोंकक अध्ययनकताि स्ियं उन व्यिहारों में िालमि नहीं होता 
है।  

3. अििोकन ककये जा रहे व्यक्ततयों के साथ िगाि एि ंपसंद नापसंद की क्स्थर्त उत्पन्न नहीं 
होने के कारण अििोकन इनके प्रभािों से मुतत रहता है एिं पे्रक्षण की िस्तुर्नष्ठता बरकरार 
रहती है।  



4. इस पे्रक्षण विधि का दोि यह है कक अध्ययनकताि पे्रक्षण ककये जाने िािे व्यक्ततयों के सूक्ष्म 
व्यिहारों एिं जटटि संिेगों का अििोकन नहीं कर पाता है फित: व्यिहार के पीछे के 
कारणों को ज्ञात कर पाना संभि नहीं हो पाता है। 

सिे विधि 

सिे विधि को सिेक्षण विधि भी कहा जाता है। इस विधि का प्रयोग समाज मनोिैज्ञार्नकों 
द्िारा सिािधिक ककया जाता है। आजकि इसका प्रयोग मीडिया जगत द्िारा भी 
राजनैर्तक पररणामों जैसे कक चुनाि पररणाम अथिा िोकवप्रय नेता कौन है? जैसे उद्देश्यों 
के लिए भी ककया जा रहा है। सिे विधि का प्रयोग मनोिैज्ञार्नक प्रमुख रूप से मनोिवृत्त 
के अध्ययन हेतु करते हैं। समाज में विलभन्न मुद्दों पर िोगों की राय िेने के रूप में 
इस विधि की िुरूआत हुई थी। कानून व्यिस्था, आरक्षण, पठन-पाठन विधि, बच्चों का 
पािन-पोिण, दहेज प्रथा, िालमिक भािनाएॅ ॅं, आटद जैसे मुद्दों पर िोगों की मनोिवृत्त के 
विश्िेिण हेतु सिे विधि द्िारा ऑकंड़े इकट्ठा ककये जाते हैं एिं एक खास र्नष्किि पर 
पहुचा जाता है। 

सिे विधि का प्रयोग करने से पूिि क्जस समस्या अथिा वििय पर अध्ययन ककया जा रहा 
है। उससे संबंधित जनसंख्या को पररभावित कर लिया जाता है तथा इस जनसंख्या के 
एक बड़े समूह को, क्जसमें उस पररभावित जनसंख्या के समस्त गुण वििेिताएॅ ॅं 
विद्यमान होती हैं को प्रर्तर्नधिक समूह मानकर प्रर्तदिि चयन कर लिया जाता है। तथा 
प्रर्तदिि में सक्ममलित िोगों की राय उपयुतत विधि द्िारा संग्रटहत का िी जाती है। 
संग्रटहत जानकारी एिं ऑकंड़ों का उपयुतत विधि द्िारा विश्िेिण कर र्नष्किि र्नकािा 
जाता है। 

उदाहरण के लिए यटद कोई अध्ययनकताि ‘बच्चों को मोबाइि की सुवििा उपिब्ि कराना’ 
वििय पर लिक्षक, माता-वपता, राजनीर्तज्ञ, समाजिास्त्री, मनोिैज्ञार्नक आटद की राय 
जानना चाहता है तो िह इन शे्रखणयों के िोगों के प्रर्तर्नधिक समूहों का चयन कर उनसे 
इस वििय पर राय िेकर ऑकंड़े संग्रटहत कर तदनुपरान्त विश्िेिण कर एक खास 
र्नष्किि पर पहुॅ ॅंच सकता है। 

सिे विधि की ऑकंडा संग्रहण विधिय  ं

सिे विधि में विलभन्न प्रकार के ऑकंड़ों के संग्रहण की प्रमुख रूप से प चं विधिय  ंहैं। 

1. साक्षात्कार सिे 

2. मेि सिे 



3. पैनि सि े

4. टेिीफोन/मोबाइि सि े

5. इन्टरनेट सिे 

साक्षात्कार सिे विधि में ककसी समस्या के बारे में ऑकंड़े संग्रह करने के लिए प्रर्तदिि में 
सक्ममलित ककये गये सभी प्रर्तभाधगयों का एका-एक करके अध्ययनकताि साक्षात्कार िेता 
है। साक्षात्कार एक उद्देश्यपूणि बातचीत होती है। इसमें प्रमुख रूप से अध्ययनकताि 
प्रर्तभागी से कुछ पूिि र्निािररत प्रश्न पूछता है। इन प्रश्नों के उत्तरों को संग्रटहत कर 
लिया जाता है। सभी व्यक्ततयों द्िारा टदये गये उत्तर के आिार पर अध्ययनकताि एक 
र्नक्श्चत र्नष्किि पर पहुॅ ॅंचता है। 

मेि सिे विधि में अध्ययनकताि अध्ययन वििय स ेसंबंधित प्रश्नों की एक पुक्स्तका 
छपिाकर उसे िाक द्िारा प्रर्तभाधगयों के घर भेज देता है। इस पुक्स्तका में प्रश्नों के 
उत्तर देने का तरीका एिं र्नदेि छपा हुआ होता है। प्रर्तभाधगयों प्रश्नों के उत्तर देकर इस 
पुक्स्तका को पुन: िाक द्िारा अध्ययनकताि को िौटा देते हैं। इस प्रकार अध्ययन हेतु 
ऑकंड़ों का संग्रह हो जाता है। 

पैनि सिे विधि में व्यक्ततयों के एक प्रर्तर्नधिक समूह क्जसे कक प्रर्तदिि कहा जाता है 
का कई बार विलभन्न समय अन्तराि पर साक्षात्कार लिया जाता है। इस विधि की खास 
वििेिता यह है कक प्रर्तर्नधिक समूह से एक ही समस्या से संबंधित प्रश्नों के उत्तर 
अिग-अिग समय अन्तराि पर हूबहू पूछे जाते हैं एिं प्राप्त उत्तरों को ऑकंड़ों के रूप में 
सक्ममलित कर लिया जाता है। इस विधि से एक अर्तररतत िाभ यह होता है कक 
अध्ययनकताि को यह स्पष्ट रूप से ज्ञात हो जाता है कक िे कौन से कारक हैं जो समस्या 
के प्रर्त व्यक्ततयों की मनोिवृत्त में अन्तर िाते हैं। 

टेिीफोन/मोबाइि सिे विधि में अध्ययकताि अध्ययन में सक्ममलित ककये गये व्यक्ततयों 
द्िारा ही प्रश्नों के उत्तर टेिीफोन पर पूछ िेता है। इस विधि द्िारा सिािधिक िीघ्रता से 
ऑकंड़ा संग्रहण का कायि पूणि हो जाता है। परन्तु देखा गया है कक टेिीफोन पर व्यक्तत 
प्रश्नों का सही-सही जिाब वििेिकर िैसे प्रश्नों का जिाब क्जसका समबंि नैर्तकता से 
होता है, नहीं दे पाता है। िे देि जह  ंटेिीफोन अथिा मोबाइि की सुवििा बहुत कम 
व्यक्ततयों के पास उपिब्ि है इस विधि का उपयोग नहीं हो पाता है। 

इन्टरनेट सिे विधि में मोबाइि एिं मेि सिे विधि दोनों ही की वििेिताएॅ ॅं सक्ममलित 
हैं। इन्टरनेट पर मेि के साथ ही चैट की सुवििा सहज ही उपिब्ि है। तथा इसमें प्रश्नों 
को छपे हुए फामेट में िोगों के पास भेज पाना अत्यन्त ही सहज है। इस विधि द्िारा 
समय एिं श्रम दोनों की ही बचत होती है। इस विधि का दोि यह है कक यह सुवििा भी 



सभी देिों के सभी नागररकों के पास उपिब्ि नहीं होने के कारण प्रर्तर्नधिक ऑकंड़ों का 
संग्रह इस विधि से भी पूरी तरह संभि नहीं है। 

सि ेविधि के गुण एि ंदोि 

इस विधि द्िारा प्राप्त पररणामों में सामान्यीकरण का गुण पाया जाता है तयोंकक चयर्नत 
प्रर्तदिि आकार में बड़े होने के कारण उन पर प्राप्त र्नष्किो को जनसंख्या के बड़े समूह 
पर िागू ककया जा सकता है। 

इस विधि से जसे ऑकंड़े संग्रह ककये जाते हैं उसकी िैिता पर िोगों को िक बना रहता 
है। उदाहरण के लिए मेि सिे द्िारा प्राप्त सूचनायें सही हैं इस पर र्नक्श्चंत होना संभि 
नहीं है तयोंकक हो सकता है कक प्रश्नों के जिाब उधचत व्यक्तत द्िारा न टदया जा कर 
ककसी और द्िारा टदया गया हो। ऐसा भी संभि है कक व्यक्तत कुछ ही प्रश्नों का जिाब 
देकर प्रश्न पुक्स्तका को िौटा दें। अत: यह कहा जा सकता है कक सिे विधि द्िारा प्राप्त 
ऑकंड़ों की 
िैिता बहुत अधिक नहीं होती है। इसके बािजूद इसके महत्ि को नकारा नहीं जा सकता 
है। 

कालानुक्रमिक विधि 

कािानुक्रलमक विधि – जैसा कक नाम से ही स्पष्ट है कक इस विधि में समय अन्तराि का 
वििेि महत्ि होता है। इस विधि उपयोग ऐसे चरों के अध्ययन हेतु ककया जाता है क्जनमें 
समय एिं पररक्स्थर्त के बदिने के कारण बदिाि आने की काफी संभािना होती है। जैसे 
कक पररपतिता, बुद्धि, स्मरण िक्तत, िारीररक बदिाि, रहन-सहन आटद। जैण्िन ने इस 
पररभावित करते हुए कहा है कक ‘यह एक ऐसी िोि विधि है क्जसमें िैज्ञार्नक व्यक्ततयों 
के एक ही समूह का अध्ययन लभन्न-लभन्न समयों पर उनके व्यिहार एिं अन्य गुणों में 
होने िािे पररितिनों के आिार पर करता है।’ इस विधि में दो प्रमुख वििेितायें हैं। 

1. इसमें व्यक्ततयों के एक ही समूह का अध्ययन ककया जाता है। 

2. अध्ययन अिग-अिग समय अन्तराि पर दोहराया जाता है। अध्ययन ककतनी बार दोहराया 
जायेगा यह अध्ययन के उद्देश्य पर र्नभिर करता है। वििेि रूप से कािानुक्रलमक विधि का 
प्रयोग मानि विकास का अध्ययन करने के लिए ककया जाता है।  

उदाहरण के लिए यटद कोई अनुसंिानकताि मानिीय वििेिताओं जैसे कक बुद्धि विकास, 

भािा विकास, संज्ञानात्मक विकास, िारीररक विकास आटद का अध्ययन करना चाहता है 
तो यह विधि काफी उपयुतत साबबत होती है। 



कालानुक्रमिक विधि के गणु एिं दोष 

1. यह विधि व्यिहारों एिं मानलसक प्रकक्रयाओं में होने िािे क्रलमक पररितिनों का क्रमबद्ि रूप ्
से करने में सहायक होती है। 

2. इस विधि द्िारा कारण-प्रभाि संबंि की यथाथि व्याख्या करना संभि होता है तयोंकक अध्ययन 
क्रमबद्ि रूप से एिं विलभन्न अिस्थाओं में ककया जाता है।  

3. इस विधि का दोि यह है कक यह काफी खचीिी एिं समय व्यय कराने िािी विधि है, तयोंकक 
यह बहुत िमबे समय तक चिती है। इस विधि के साथ एक समस्या यह है कक िमबे समय 
तक चिने िािे अध्ययन में प्राय: कुछ प्रर्तभागी विलभन्न कारणों से अध्ययन में सहयोग 
करना बंद कर देते हैं। पररणाम स्िरूप प्राप्त पररणामों की िैिता पर प्रश्न धचह्न िग जाता 
है। 

अनुप्रस्थ काट विधि 

अनुप्रस्थ काट विधि कािानुक्रलमक विधि से विपरीत विधि है। इस विधि में अध्ययनकताि 
िमबे समय तक मनोिैज्ञार्नक समस्या का अध्ययन न कर समय के एक ही विभाग में 
विलभन्न प्रकार के अध्ययन समूहों के बीच चयर्नत समस्या का तुिनात्मक रूप से 
अध्ययन करता है। उदाहरण के लिए मान िीक्जए कक अध्ययनकताि उम्र एिं भािा 
विकास के बीच विकास संबंि की ज चं करना चाहता है एिं इस हेतु िह विलभन्न उम्र 
समूहों के बच्चों से िेकर ियस्कों के विलभन्न उम्रसमूह तैयार करता है एि ंएक ही 
अध्ययन ििि में उनके ऑकंड़े एकत्र कर उनका विश्िेिण कर ककसी र्नष्किि पर 
पहुॅ ॅंचता है तो उसे अध्ययन की अनुप्रस्थ काट विधि का उत्तम उदाहरण माना जाएगा। 

दसूरे िब्दों में यटद कहें तो इस विधि में अध्ययनकताि लभन्न-लभन्न आयुिगो एिं 
सामाक्जक-आधथिक स्तरों से व्यक्ततयों का चयन कर कई समूह र्नलमित करता है क्जनका 
अध्ययन एक ही समय में एक साथ ककया जाता है। ये र्नलमित समूह दस्ता समूह 
(cohort 

group) कहिाते हैं। उदाहरण के लिए सन 2010 में जन्मे उत्तराखण्ि के सभी नागररक 
एक दस्ता समूह के उदाहरण होंगे िहीं सन ्2011 में जन्मे सभी व्यक्तत दसूरे दस्ता 
समूह के सदस्य होंगे। इस विधि से प्राप्त पररणामों की सफिता विलभन्न उम्र समूहों से 
चयर्नत समूहों के प्रर्तर्नधित्ि के गुण से समपन्न होने की सीमा से होती है। इसके लिए 
प्रर्तभाधगयों का चयन यादृक्च्छक विधि द्िारा उत्तम होता है। 

अनुप्रस्थ-काट विधि के गणु एिं दोष 



1. इस विधि स ेमनोिैज्ञार्नक विकास का अध्ययन करने में समय एिं श्रम दोनों की बचत होती 
है। इसके अिािा अध्ययन में सक्ममलित सभी प्रर्तभाधगयों के दीघाििधि सहयोग की भी 
जरूरत नहीं रहती है। 

2. इस विधि का दोि यह है कक अध्ययन करने में प्रर्तभाधगयों के समूह में होने िािे पररितिन 
की टदिा ज्ञात नहीं हो पाती है। ऐसा इसलिए होता है तयोंकक अध्ययन लभन्न-लभन्न समय 
अंतरािों में न करके एक ही समय में कर लिया जाता है। 

क्रास-सांस्कृर्तक विधि 

क्रास-सांस्कृर्तक विधि का उपयोग समाजिाक्स्त्रयों एिं मनोिैज्ञार्नकों द्िारा सिािधिक 
ककया जाता है। यह विधि अनुप्रस्थ-काट विधि से काफी लमिती जुिती है तयोंकक 
अनुप्रस्थ काट विधि में विकासात्मक समस्या का अध्ययन करने के लिए विलभन्न 
आयुिगि र्नलमित कर उनसे प्रर्तर्नधिक समूहों का चुनाि कर उनके बीच विकास प्रकक्रया 
की तुिना की जाती है िैसे ही क्रास-सांस्कृर्तक विधि में विलभन्न सांस्कृर्तक समूहों से 
प्रर्तर्नधिक समूहों का चुनाि कर उन संस्कृर्तयों के विकास एिं र्नयम आटद की तुिना 
की जाती है। 
क्रास सांस्कृर्तक विधि के कई उदाहरण उपिब्ि हैं क्जनमें से यह  ंउदाहरण के रूप में 
प्रलसद्ि मानििास्त्री रैिक्तिफ-ब्राउन द्िारा ककए गए अध्ययन का िणिन ककया जा रहा 
है। इस अध्ययन की पररकल्पना यह थी कक वििेि प्रलिक्षण एिं अनुिासन जैसे मुद्दों 
पर माता-वपता तथा बच्चों के बीच तनाि उत्पन्न होने पर दादा-दादी तथा पोते-पोर्तयों के 
बीच संबंि मिुर हो जाते हैं। इस पररकल्पना की ज चं के लिए विलभन्न संस्कृर्तयों से 
ऑकंड़े एकत्र ककए गए और उनका विश्िेिण करने पर पाया गया कक माता-वपता एिं 
बच्चों में मतभेद होने पर केिि उन संस्कृर्तयों में दादा-दादी एिं उनके पोते-पोर्तयों में 
स्नेह बढ़ जाता है क्जनमें पाररिाररक सत्ता दादा-दादी से संबंधित नहीं होती है और िे 
अनुिासन के रूप में कायि नहीं करते हैं। क्जन ससं्कृर्तयों में दादा-दादी अनुिासन पर 
अधिक जोर देते हैं िह  ंउन दोनों के बीच उस ढंग का स्नेहपूणि एिं दोस्ताना संबंि नहीं 
पाया जाता है। 

क्रास सांस्कृर्तक विधि के गुण एिं दोष 

1. क्रास-सांस्कृर्तक विधि में सामान्यीकरण का गुण पाया जाता है अथाित ्अध्ययन के पररणाम 
आसानी से संस्कृर्त वििेि पर िागू ककया जाना आसान होता है।  

2. इस विधि का दोि यह है कक विलभन्न संस्कृर्तयों के पयािप्त रूप से लभन्न होने पर प्राप्त 
ऑकंड़ों की गुणित्ता एक सी नहीं रह पाती है। ऐसे में िे अध्ययन जो कक प्रलिक्षक्षत 
अनुसंिानकताि द्िारा संचालित ककए जाते हैं उन्हें छोड़कर अन्य अध्ययनों में एकबत्रत आंकड़ों 
की गुणित्ता विश्िसनीय नहीं होती है। 



के्षत्र अध्ययन विधि 

प्रलसद्ि मनोिैज्ञार्नक करलिगंर ने क्षेत्र अध्ययन को पररभावित करते हुए कहा है कक 
‘क्षेत्र अध्ययन एक ऐसा अप्रयोगात्मक अनुसंिान है क्जसका उद्देश्य िास्तविक सामाक्जक 
संरचना में समाजिास्त्रीय, मनोिैज्ञार्नक एिं िैक्षक्षक चरों में अन्त:कक्रयाओं एिं उसके 
संबंिों की खोज करना है’। 
सामान्य रूप में क्षेत्र अध्ययन विधि का मूि अथि उसके नाम ‘क्षेत्र‘ में ही विद्यमान है। 
इस विधि में क्षेत्र से तात्पयि अध्ययन की िास्तविक पररक्स्थर्त से होता है। उदाहरण के 
लिए यटद कोई अध्ययनकताि स्कूि के विद्याधथियों के उनके लिक्षक के साथ की जा रही 
बातचीत के पैटनि का अध्ययन स्कूि की िास्तविक पररक्स्थर्त में जाकर करता है तो िह 
क्षेत्र अध्ययन विधि का एक उपयुतत उदाहरण होगा। इसी प्रकार इस विधि में मानि 
व्यिहारों का क िेज, फैतटरी, ऑकफस आटद में स्िाभाविक पररक्स्थर्त में ककया जाता है। 
इसका मतिब यह हुआ कक मनोविज्ञान की इस विधि में व्यिहार के क्जन पहिुओं के 
बारे में मनोिैज्ञार्नक अध्ययन करते हैं, उनमें अपनी ओर से ककसी तरह का जोड़-तोड़ 
नहीं ककया जाता है बक्ल्क उसका हू-ब-हू ठीक उसी रूप में अध्ययन ककया जाता है क्जस 
रूप में िह घटटत होता है। 

के्षत्र अध्ययन विधि के गणु एिं दोष 

1. इस अध्ययन विधि द्िारा प्राप्त र्नष्किि अधिक ििै होते हैं तयोंकक अध्ययन स्िाभाविक एिं 
िास्तविक क्षेत्र-पररक्स्थर्त में ककया गया होता है। 

2. इसका दोि यह है कक अध्ययन पररक्स्थर्त पर अध्ययनकताि का कोई र्नयंत्रण नहीं होने के 
कारण िह अध्ययन के दौरान उपक्स्थत होने िािे विघ्नों को र्नयंबत्रत करना संभि नहीं हो 
पाता है, यटद अध्ययनकताि पररक्स्थर्त को र्नयंबत्रत करने की कोलिि करता है तो िह 
पररक्स्थर्त अिास्तविक हो जाती है उसकी स्िाभाविकता समाप्त हो जाती है। 

सहसंबंिात्िक शोि विधि 

सह संबंिात्मक विधि मनोविज्ञान वििय के अध्ययन की एक बहुत ही प्रचलित विधि है। 
इस विधि में मनोविज्ञान वििय के विलभन्न चरों के बीच सहसंबंिों का अध्ययन ककया 
जाता है। उदाहरण के लिए यटद कोई अनुसंिानकताि यह जानना चाहता है कक उम्र बढ़ने 
के साथ साथ बुद्धि एिं स्मरृ्त में ककस प्रकार की बढ़ोत्तरी एिं घटोत्तरी पायी जाती है। तो 
उसे उम्र के साथ बुद्धि एिं स्मरृ्त के बीच सहसंबंिों का अध्ययन करना होगा। इस हेतु 
उसे सहसंबंि पररकिन की सांक्ख्यकी विधि का प्रयोग करना होगा। इस हेतु उसे उम्र एिं 
बुद्धि तथा उम्र एिं स्मरृ्त का मापन कर ऑकंड़ों के दो सेट तैयार करने होंगे। क्जनके 
बीच सांक्ख्यकी का प्रयोग कर सहसंबंि पररकलित ककया जायेगा। इस सहसंबंि की मात्रा 



एिं धचह्न के आिार पर सहसंबंि की सीमा एिं टदिा का र्निािरण संभि होगा। सहसंबंि 
तीन प्रकार का होता है। िनात्मक सहसंबंि, नकारात्मक सहसंबंि, एिं िून्य संहसंबंि। 
िनात्मक सहसंबंि िह सहसंबंि होता है जब एक चर में बढ़ोत्तरी होने पर दसूरे चर में 
भी बढ़ोत्तरी होती जाती है। नकारात्मक सहसंबंि िह सहसंबंि होता है जब एक चर में 
बढ़ोत्तरी होने पर दसूरे चर में घटोत्तरी होने िगती है। िून्य सहसंबंि में एक चर में होने 
िािे बदिाि से दसूरा चर स्ितंत्र होता है। सहसंबिं की सीमा .1 से ॅ 1के बीच होती है। 
पूणि िनात्मक 

1 पूणि सकारात्मक संबंि का संकेत करता है। पूणि नकारात्मक 1 पूणि नकारात्मक संबंि 
का संकेत करता है। सहसंबंि की मजबूती धचह्नों पर र्नभिर नहीं करती है। धचह्न केिि 
टदिा का संकेत करते हैं। सहसंबंि के अध्ययन द्िारा कारण-प्रभाि की व्याख्या नहीं की 
जा सकती है तयोंकक दो चरों के बीच बढ़ोत्तरी ककसी तीसरे चर के प्रभाि स्िरूप भी हो 
सकती है। 

प्रयोगात्िक विधि 

प्रयोगात्मक विधि मनोविज्ञान वििय के अध्ययन की एक िैज्ञार्नक विधि है। अध्ययन 
की इस िैज्ञार्नक विधि में विज्ञान की सभी वििेिताएॅ ॅं जैसे कक क्रमबद्िता, व्यिस्था, 
विश्िेिण, प्रेक्षण, र्नरीक्षण एिं र्नयंत्रण इसमें व्याप्त होती हैं। मनोविज्ञान का विज्ञान होने 
का दािा इसमें होने िािे िैज्ञार्नक प्रयोगों के कारण ही मजबूत हो पाया है। आज का 
मनोविज्ञान इतना प्रायोधगक हो गया है कक सही अथों में केिि उन्हीं तथ्यों एिं 
लसद्िान्तों को मान्यता प्राप्त रह गयी है क्जन्हें िैज्ञार्नक प्रयोगों द्िारा साबबत ककया 
गया है। सिाि उत्पन्न होता है कक प्रयोगात्मक विधि तया है? इसे समझने के लिए 
प्रयोग के स्िरूप को समझना होगा तयोंकक प्रयोगात्मक विधि का आिार प्रयोग होता है। 
सामान्य रूप में ककसी व्यिहार एिं मानलसक प्रकक्रया का ककसी र्नयंबत्रत दिा में क्रमबद्ि 
एिं व्यिक्स्थत पेर्क्षण करना ही प्रयोग कहिाता है। 

प्रायोधगक विधि में समस्या के र्निािरण के उरान्त पररकल्पना का र्नमािण ककया जाता है 
यह पररकल्पना दो या दो से अधिक चरों के बीच अनुमार्नत संबंि का कथन होता है। 
चर को एक ऐसे संप्रत्यय के रूप में पररभावित ककया जाता है क्जस में मात्रात्मक अथिा 
गुणात्मक पररितिन संभि होता है। प्रायोधगक विधि में प्रमुख रूप से तीन प्रकार के चरों 
का िणिन लमिता है। 

1. स्ितंत्र चर 

2. परतंत्र चर एि ं 

3. बाह्य चर। 



स्ितंत्र चर ऐसे चरों को कहा जाता है क्जनका कक प्रभाि अन्य चरों पर प्रयोग के माध्यम 
से देखा जाना सुर्नक्श्चत ककया जाता है। इन चरों में मात्रात्मक अथिा गुणात्मक 
पररितिन करने में प्रयोगकताि स्ितंत्र एिं सक्षम होता है। परतंत्र चर ऐसे चरों को कहा 
जाता है क्जनमें कक प्रयोग की दिा में प्रयोगकताि स्ितंत्र चर के माध्यम से होने िािे 
बदिािों का अध्ययन करता है। इस प्रकार परतंत्र चर की मात्रा में पररितिन अथिा 
बदिाि होना स्ितंत्र चर के पररचािन पर र्नभिर करता है। बाह्य चर उन चरों को कहा 
जाता है क्जनका अध्ययन करने में प्रयोगकताि अथिा अनुसंिानकताि की रूधच नहीं होती 
है परन्तु ये चर बाह्य रूप में अध्ययन पररक्स्थर्त को प्रभावित करते पाये जाते हैं क्जनसे 
परतंत्र चर में स्ितंत्र चर के प्रभाि में िदृ्धि अथिा कमी हो जाती है। 

उदाहरण के लिए यटद कोई िोिकताि ध्यान के अभ्यास का प्रयोज्यों के स्मरृ्त र्नष्पादन 
पर पड़ने िािे प्रभाि का अध्ययन करना चाहता है तथा इसके लिए िह पररकल्पना 
विर्नलमित करता है कक ‘ध्यान के र्नयलमत अभ्यास से प्रयोज्यों के स्मरृ्त र्नष्पादन में 
बढ़ोत्तरी होती है।’ इस पररकल्पना में दो चर हैं, ध्यान एिं स्मरृ्त। ध्यान स्ितंत्र चर है 
एिं स्मरृ्त परतंत्र चर। ध्यान का प्रभाि प्रयोज्यों की स्मरृ्त पर देखा जा रहा है। अब 
यटद प्रर्ायोधगक दिा में अन्य चर र्नयंबत्रत हैं अथाित ध्यान के अिािा अन्य ककसी प्रकार 
का बाह्य हस्तक्षेप स्मरृ्त र्नष्पादन को प्रभावित नहीं कर रहा है तो प्राप्त पररणाम यह 
इंधगत करेंगे कक प्रयोज्यों की स्मरृ्त में आने िािे बदिाि केिि ध्यान के अभ्यास का 
पररणाम हैं। परन्तु यटद ककसी कारण प्रयोगकताि बाह्य चरों के प्रभाि को र्नयंबत्रत करने 
में असमथि रहता है तो प्राप्त पररणाम िैि नहीं कहिायेंगे। उदाहरण के लिए उपयुितत 
पररक्स्थर्त में यटद प्रयोग की 
पररक्स्थर्त में कहीं से िोर की आिाज सुनाई पड़ने िगे तो प्रयोज्यों की स्मरृ्त र्नष्पादन 
गंभीर रूप से प्रभावित हो सकता है। क्जससे प्राप्त पररणाम िुद्ि नहीं होंगे। 

प्रायोधगक अध्ययन विधि के गणु एिं दोष 

1. प्रायोधगक अध्ययन विधि में प्रयोगकताि का अध्ययन पररक्स्थर्त पर काफी हद तक र्नयंत्रण 
रहता है क्जससे प्राप्त पररणामों की विश्िसनीयता एिं िैिता में िदृ्धि होती है। 

2. प्रायोधगक अध्ययन विधि में स्ितंत्र चर एिं परततं्र चर का िैज्ञार्नक ढंग से प्रयोग ककये जाने 
के कारण तथा बाह्य चरों के प्रभाि को र्नयंबत्रत ककये जाने के कारण, कारण-प्रभाि संबंि 
स्थावपत कर पाना अत्यंत सरि होता है। 

3. प्रायोधगक अध्ययन विधि में र्नयंत्रण का गुण पाये जाने के कारण पररणामों की आंतररक 
िैिता में िदृ्धि होती है।  

4. अध्ययन को दसूरे अनुसंिानकताि द्िारा पुन: दहुराये जाने पर पूिि में प्राप्त पररणामों को 
प्राप्त करने की संभािना काफी अधिक रहती है क्जसस ेअध्ययन विश्िसनीय माना जाता है। 



5. प्रायोधगक अध्ययन विधि का प्रमुख दोि यह है कक सभी प्रकार की पररक्स्थयों में इसका 
प्रयोग कर पाना संभि नही ंहो पाता है अतएि इसकी प्रयोग सीलमत रह जाता है।  

6. प्रायोधगक अध्ययन विधि का दसूरा दोि यह है कक अध्ययन पररक्स्थर्त में अत्यधिक र्नयंत्रण 
होने की दिा में प्रयोज्यों का व्यिहार स्िाभाविक नही ंरह पाता है फित: इसकी बाह्य िैिता 
में कमी आ जाती है। 

इन कलमयों के बािजूद प्रयोगात्मक विधि के गुण अधिक होने के कारण िैज्ञार्नक 
अध्ययन हेतु इसका प्रयोग सिािधिक ककया जाता है। 

िेटा विश्लेषण 

मेटा विश्िेिण मनोविज्ञान के अध्ययन की एक प्रमुख विधि है इसका प्रयोग उन 
पररक्स्थर्तयों में ककया जाता है जबकक ककसी एक वििय वििेि से संबंधित बहुत से 
अध्ययन पूिि में ककये जो चुके होते हैं एिं उन अध्ययनों के पररणामों में प्रत्यक्ष रूप से 
संगर्त देखने में नहीं आती है। ऐसी पररक्स्थर्त में उधचत र्नष्किि पर पहुॅ ॅंच पाना 
अनुसंिानकताि के लिए संभि नहीं होता है। इस क्स्थर्त को दरू करने हेतु अनुसंिानकताि 
विलभन्न अनुसंिानों से प्राप्त पररणामों को एक साथ एकत्र कर पुन: व्यिक्स्थत करते हैं 
एि ंउपयुतत सांक्ख्यकीय विधि का इस्तेमाि कर उधचत सांक्ख्यकीय विश्िेिण करते हैं। 
इस विश्िेिण के उपरांत प्राप्त पररणाम पूिि िोिों के संबंि में एक टदिा वििेि की ओर 
संकेत करते हैं क्जसके आिार पर र्नष्किि प्रर्तपाटदत ककये जाते हैं। 

िेटा विश्लेषण की विशेषतायें 
1. मेटा विश्िेिण का प्रमुख गुण यह है कक इस विधि द्िारा पूिि में ककये गये अध्ययनों की 

सांक्ख्यकीय विश्िेिण कर पररणामों को ककसी एक टदिा में झकुाि का अंदाजा िगा पाना 
संभि होता है, क्जससे दवुििा की क्स्थर्त समाप्त होती है।  

2. मेटा विश्िेिण में नया अध्ययन करने की आिश्यकता नहीं होती है बक्ल्क पूिि के अध्ययनों 
के ऑकंड़ों का उपयोग ककये जाने के कारण समय, श्रम एिं िन की बचत भी होती है।  

3. मेटा विश्िेिण के लिए अध्ययनकताि का िोि एिं सांक्ख्यकी में र्नष्णात होना आिश्यक होता 
है। अन्यथा ऑकंड़ो की प्रकृर्त ठीक प्रकार नहीं समझ पाने पर गित पररणाम प्राप्त हो 
सकते हैं। 

मेटा विश्िेिण का प्रयोग मनोविज्ञान, लिक्षा, पयिटन , समाजिास्त्र आटद से संबंधित िोिो 
में काफी अधिक ककया जाता है। 

 


